
 

Milben

 

sind mikroskopisch kleine Tierchen und von blossem 
Auge nicht sichtbar. Sie sind an sich harmlose Mitbewohner, die 
sich von menschlichen Hautschuppen ernähren und keine 
Krankheiten übertragen; ihr Kot kann jedoch Allergien auslösen. 
Bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von unter 50 Prozent sterben 
sie aus. Wichtigste Aufenthaltsorte sind Matratzen, Teppiche, 
Polstermöbel etc. 

 

Schimmelpilze

 

sind allgegenwärtig vorkommende Pilzarten. 
Hohe Luftfeuchtigkeit von mind. 65 Prozent bei stehender Luft 
oder an Oberflächen bieten günstige Wachstumsbedingungen. 
Schimmelpilze sind häufige Auslöser von Allergien wie 
Schnupfen und Asthma. 



      

www.mieterverband.ch/zuerich

    
Wasserverdunstung pro Tag 

 
Mensch: ½ - 1 Liter 
Kochen: ½ - 1 Liter  
Duschbad: ½ - 1 Liter 
1 Pflanze: ½ - 1 Liter 
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